
はだしっこだより１２月  ひかり保育園 476 号 

 師走をむかえ、月日の流れの速さと同時に子どもたちの心と体のたくましい成長ぶりに驚いてい

ます。保護者の方々と共に子どもたちの成長を確かめ合いながら、新しい年への希望へとつないで

いきたいと思います。 

       12 月の年齢別保育目標  

0 歳…外気、日光に十分あたり寒さになれる。             主題 

   絵本を見ながら保育者と言葉のやりとりを楽しむ。      伸びる私たち  

1 歳…外気に触れ寒さに慣れる。 

   友達への関心が高まりかかわって遊ぼうとする。 

2 歳…戸外で体を動かす遊びを楽しむ。 

   遊びの中から多くの言葉を知り、友達と遊ぶ楽しさを知る。 

3 歳…冬の健康な生活の仕方を知る。 

   保育者や友達と一緒に表現したり作ったりする遊びの楽しさを味わう。 

4 歳…冬の健康な生活の仕方を身に付ける。 

   友達とのつながりを深めながら、自己を発揮して遊ぶ。 

5 歳…身近な社会事象や自然変化に関心を持つ。 

   友達と一緒に目的を持って、工夫したり相談したりして遊びを楽しむ。 

・おねがい・ 

○ちゅうりっぷ組のお子さんは箱ティッシュ１箱持ってきてください。ご協力お願いします。      

○体調不良(風邪・咳・鼻水・下痢など)の時は無理をせず自宅でゆっくり過ごし、体調回復に努

めて下さい。 

○お子さんが、発熱・嘔吐・発疹等の時は緊急連絡票にてお電話致しますので、早急にお迎えを

お願いします。 

○緊急連絡先が変更になる場合は担任までお知らせください。 

・はしの選び方・ 

 毎日使っている子どもたちの“はし”使いやすそうですか？箸の長さは、利き手の親指と人差し

指を直角になるよう立てたときの指先同士の直線距離の 1.5 倍が適当とされています。園でも箸の

使い方を子どもたちに伝えていますが、年末年始は、箸を使って食べる機会も多いので、この時期

に是非お家で使っている箸の長さ・重さ・太さ・形など見直してみてくださいね。 

 

☆12 月生まれのおともだち おたんじょうび おめでとう☆ 

１２月の誕生会と一緒に☆クリスマス会☆を行います。 

 

        １２月の行事予定         

 2 日(木)   保育発表会総練習 9 時から行います。 

     *上衣は白色のトレーナー又はセーター等に体操着の青色のズボン・白色のスパッツを

履いてきてください。 

     *パン食になりますので、3歳以上も白ご飯はいりません。 

 4 日(土) 保育発表会 ひかり保育園遊戯室 9 時～ 

8 日(水) 消防訓練 避難訓練  ＊消防士さんと避難訓練を行います。 

9 日(木) あるけあるけ 

＊ひまわり・あじさい・ちゅうりっぷ・さくら組のお子さんはリュックサックにレジャ

ーシート・弁当・水筒・おしぼりを入れてもたせてください。たんぽぽ・すみれ組のお

子さんは園に戻ってお弁当を食べますのでリュクサックとレジャーシートはいりません。 

 10 日(金) 人権啓発お話会 人形劇を見ます。 

 13 日(月) 永久歯対策事業 ＊ひまわり組 

 14 日(火) クッキング ＊ひまわり・あじさい組のお子さんは、三角巾・スモック・マスクの用

意をお願いします。         

16 日(木) もちつき会                   

＊さくら・ちゅりっぷ・あじさい・ひまわり組はお供え餅を作りますので、三角巾とス

モック・マスクの用意をお願いします。お餅を会食しますので、3 歳以上児も白ご飯

はいりません。                         

 20 日(月) 身体測定         

25 日(金) 誕生会・クリスマス会                     

      ＊誕生食を会食しますので、3 歳以上児も白ごはんはいりません。       

 28 日(火) 保育納め  

    ＊29 日(水)から 1 月 3 日(月)まで保育園は年末年始の為お休みになります。 

1 月 4 日(火) 保育はじめ 

 

○年末についてのお願い○ 

２８日(火)は仕事納めとなるため、園内外の大掃除と安全点検を行います。 

お家の方の都合がつく場合は、お休みに協力していただけますと大変ありがたいです。 

給食はありませんので、登園するお子さんは弁当と水筒(水かお茶)を持ってきてください。 

○暖飯器を使いはじめます○ 

 1 日(水)から、暖飯器を使ってご飯を温めますので、ひまわり・あじさい・ちゅうりっぷ組のお子

さんはアルミ製の弁当箱に白ご飯を入れて持たせてください。弁当箱はコップや箸と一緒の袋に

入れず、別の布袋に入れて持たせてください。土曜日も暖飯器を使いますので、土曜日登園する

お子さん(すみれ・たんぽぽ・さくら組)もアルミの弁当箱の用意をお願いします。 




